Bio-Studio
Corsi di formazione in discipline varie

Corsi tenuti dall’arch. Silvia Sacchi

Corso Base di Feng Shui e Analisi Ambientale 16 ore 490 €
Corso Intermedio di Feng Shui e Analisi Ambientale 16 ore 490 €
Corso Avanzato di Feng Shui e Analisi Ambientale 32 ore 980 €

Corsi tenuti dal dott. Gherardo Greco

Corso base di PNL 32 ore 400 €

Corsi tenuti dal Master Reiki Annamaria Cuccovia

Corso Reiki I livello 12 ore 150 €
Corso Reiki I livello 12 ore 300 €
Corso Master 8 ore 1.500 €

Corsi tenuti da Fantini, Greco, Groppi

Duckbill model per operatori di massaggio 24 ore 350 €

Corsi tenuti dalla dott.ssa Maria Teresa Groppi

Riflessologia per genitori 16 ore 150 €

PROGRAMMA DEI CORSI

Corso Base di Feng Shui e Analisi Ambientale
Aperto a tutti

1 weekend (2gg) : 16 ore teorico pratiche

Costo del corso 490 € acconto 150 €

I1 corso si propone di illustrare i principi dell’ Analisi Ambientale e degli antichi principi orientali

e di illustrare la loro applicabilita alla moderna progettazione architettonica occidentale o alla sistemazione di spazi
abitativi e di lavoro, avendo come interesse il benessere e lo sviluppo di chi vive gli spazi.

Il Feng Shui ¢ la disciplina che si occupa del benessere dell’individuo attraverso 1’osservazione dell’ambiente,
naturale o urbano, e, mediante un insieme di regole codificate, ¢ in grado di valutare il potenziale di un luogo in
relazione alla sua destinazione.

Al partecipanti verra fornito un metodo di lavoro, anche attraverso esercitazioni pratiche, che consentira loro di
operare scelte consapevoli nei vari ambiti della professione, ampliando il campo della conoscenza.

PROGRAMMA

Finalita e contenuti del Corso; Fondamenti di Feng Shui; Metodi applicativi e Scuole di pensiero,
Studio dei principi architettonici comuni per trovare le corrispondenze nelle diverse culture. Partendo dalle
radici della conoscenza orientale e basandosi sull’osservazione dell’ambiente, I’insegnamento del Feng
Shui si ¢ sviluppato nel tempo attraverso scuole differenti che a loro volta hanno dato vita a metodi ancora
attualmente utilizzati.

Elementi, forme e energie nello spazio
Riconoscimento degli elementi statici e dinamici dello spazio sulla base della teoria degli opposti
complementari, studio delle teorie dei Cinque Elementi, teoria del colore, associazione di forme con
elementi, materiali, colori e direzioni.



Strumenti di indagine e regole applicative
Presentazione e sperimentazione di tecniche di analisi del territorio e dell’ambiente per ottenere risposte
qualitative finalizzate alla progettazione e all’orientamento degli edifici nello spazio.
Analisi preliminare di luoghi abitativi e di lavoro.

Esempi applicativi e esercizi pratici
Utilizzo della bussola, verifica del baricentro del luogo e localizzazione delle funzioni in base ai punti
cardinali. Strutturazione della metodologia di indagine.

DISPENSA Al termine del corso sara fornita ai partecipanti una dispensa su CD contenente gli argomenti sviluppati
nei 4 incontri svolti.

Corso Intermedio di Feng Shui e Analisi Ambientale
Aperto a chi ha frequentato il corso base

1 weekend (2gg) : 16 ore teorico pratiche

Costo del corso 490 € acconto 150 €

Il corso si propone di approfondire e ampliare gli argomenti affrontati nel corso introduttivo mediante
I’applicazione della Scuola della Forma e della Scuola della Bussola.

I luoghi della vita dell’uomo verranno visti non piu solo attraverso un punto di osservazione statico, cio¢ legato allo
spazio, ma introducendo un elemento piu dinamico rappresentato dall’interpretazione delle direzioni secondo la
loro valenza energetica.

Partendo dagli ambienti dell’abitazione, lo studio del Feng Shui esplorera la sua natura piu profonda fondata sui
trigrammi (simboli delle direzioni) e sul loro rapporto con le dinamiche di utilizzo degli spazi. I partecipanti
approfondiranno il metodo appreso per analizzare gli spazi costruiti e da costruire in modo sempre piu specifico,
allargando ulteriormente il campo di conoscenza e sperimentazione pratica .

PROGRAMMA
Architettura e Feng Shui.:
Edifici pubblici attraverso gli elementi e loro significato energetico
Edifici multipiano: qualita energetica delle direzioni e dei diversi piani
Gli ambienti della casa e il loro significato energetico
Nascita dei trigrammi.
He Tu e Luo Shu ovvero direzioni ed energie dei trigrammi
Rapporto tra spazi, trigrammi ed energie:
Xian Tian Ba Gua e Hou Tian Ba Gua e loro applicazione
Costruzione dei trigrammi.
Associazione dei trigrammi alle direzioni.
Individui e numeri personali.
Direzioni favorevoli e sfavorevoli.
Regole applicative e rappresentazioni:
Presentazione e sperimentazione di tecniche di analisi.
Compatibilita tra persone e case.
L’arte del collocare: 1’arredo degli ambienti.
Elementi di riequilibrio.
Metodologia e esercizi pratici:
Strutturazione dell’indagine.
Lavoro sulla planimetria e raccolta dati.
Interpretazione delle informazioni.
Correzioni e conclusioni.
DISPENSA Al termine del corso sara fornita ai partecipanti una dispensa su CD contenente gli argomenti
sviluppati nei 4 incontri svolti.



Corso Avanzato di Feng Shui e Analisi Ambientale
Aperto a chi ha frequentato il corso base ed intermedio

2 weekend (4gg) : 32 ore teorico pratiche

Costo del corso 980 € acconto 300 €

Dopo la Scuola della Forma e della Scuola della Bussola, sviluppati nel livello Introduttivo ed Intermedio, il Corso
Avanzato affronta la Scuola delle Stelle Volanti attraverso il metodo Xuan Kong Feng Shui, ovvero del Tempo e
dello Spazio.

L’analisi con questo metodo introduce il fattore Tempo, a partire dall’anno di costruzione o ristrutturazione
completa dell’abitazione, e lo mette in relazione all’orientamento preciso dello Spazio esaminato. L’obiettivo del
corso ¢ quello di fornire ai partecipanti gli strumenti professionali per affrontare lo studio degli spazi dal punto di
vista delle potenzialita in essi contenute ed essere in grado di metterle in relazione ad un determinato momento ed
uno specifico individuo in maniera che Spazio, Tempo ¢ Uomo operino in completa sintonia.

A verifica di quanto appreso nella teoria, saranno mostrati e spiegati esempi di analisi realmente svolte, in modo da
esplicitare nella maniera piu chiara possibile 1 principi di questa millenaria disciplina di eterna attualita.

PROGRAMMA
Fondamenti delle Stelle Volanti (Energie in movimento)
Cicli, periodi e loro caratteristiche.
Le 9 Energie: personalita e opportunita.
Le 24 Montagne.
Il percorso delle Energie: regole.
Costruzione di una carta geomantica.
Gestione delle Energie
Quando un’Energia ¢ opportuna?
Relazione tra diversi periodi temporali.
Energie annuali.
Applicazioni e casi particolari 1:
Applicazioni pratiche.
Studio di conformazioni particolari.
Combinazioni e loro significato.
Interpretazione delle combinazioni.
Applicazioni e casi particolari 2:
Metodologia per utilizzare le conformazioni particolari.
Applicazione di regole particolari.
Esercitazioni di verifica.
DISPENSA Al termine del corso sara fornita ai partecipanti una dispensa su CD contenente gli argomenti
sviluppati nei 4 incontri svolti.

Corso base di PNL (Programmazione Neuro Linguistica)
Aperto a tutti

2 weekend (4gg) 32 ore

Costo del corso 400 € (promozionale) acconto 100 €

PROGRAMMA
P.N.L., un po’ di storia
Gli elementi della comunicazione
I limiti della percezione
Le caratteristiche della comunicazione
I livelli della comunicazione
I cinque sensi
I segnali di accesso
Il rapport
Rispecchiamento, ricalco e guida
Gli effetti pratici della comunicazione



Duckbill model per operatori di massaggio
Aperto a tutti

1 weekend (3gg) 24 ore

Costo del corso 350 € (promozionale) acconto 100 €

Una novita assoluta nel campo delle tecniche complementari per la salute, frutto della ricerca e della
sperimentazione di Pierluigi Fantini, Gherardo Greco e M.Teresa Groppi.

Un sistema assolutamente innovativo che integra analisi del piede, Ayurveda, enneagramma dei tipi e PNL., ¢
incrociando le diverse informazioni permette di ottenere un quadro chiaro del cliente e indicazioni concrete
sull'operativita.

Programma:
analisi del piede teoria e pratica
PNL teoria e pratica dei LEM
Enneagramma con osservazione pratica
Ayurveda teoria e pratica di schede e analisi dei risultati
Duckbill Model teoria e pratica

Corsi Reiki IN PREPARAZIONE



